TINGLADOO

OYSTER BAR

. Carta Inclusiva:
Adaptada en plctogramas
para personas con TEA
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TARTARES

STEAK TARTAR SOBRE LIMAS 18,00 €

STEAK TARTAR CRUDO LIMAS

NIGIRI DE STEAK C/ HUEVO 15,00 €

STEAK TARTAR CRUDO HUEVOS ARROZ
TARTAR DE ATUN ROJO 18,00 €

CRUDO



CLASICOS

JAMON BELLOTA

PAN ACEITE

ENSALADILLA



CROQUETAS JAMON

ALCACHOFAS CONFITADAS

CHIPIRONES HUEVO



SALTEADO SETAS HUEVO

FOIE DESIERTO

PESCADOS Y CARNES

RAPE PATATAS GUINDILLA ACEITEY
VINAGR
E



@ U

BURGER VACA QUESO RUCULA

ALBONDIGAS VACA BOLETUS

SOLOMILLO CREMA DE MAIZ



LOMO VACA VIEJA

BACALAO SALSA VIZCAINA

COSTILLAS IBERICO



ENTRANA DE ANGUS 22,00 €

BLACK ANGUS BONIATO PATATA SALSA
CHIMICHURRI

MEJILLONES GALLEGOS A LA

MARINERA DE CURRY ROJO 14,00 €
‘ ‘ > ®
MEJILLONES CURRY ROJO

ZAMBURINAS PICANTONAS 2,50 €

PICANTE
ZAMBURINAS



ANCHOAS

ENSALADAS

ESPARRAGOS ALCACHOFA

CANONIGOS



ENSALADA SALSA CESAR POLLO

MODERNOS

WOK BLACK ANGUS

BERENJENA PARMESANO



LASAGNA BOLOGNESA

GYOZA CALDO IBERICO

TORTILLA



BURGER TORO DOS

PULPO VERDURA (KIMCHI)

ARROZ PATO HUEV

FRITO



POSTRES

PASTA BRICK CREMA PASTELERA ALMENDRA

PAN TORRIJA HELADO CARAMELO

TARTA QUESO CALIENTE



TARTA CHOCOLATE CALIENTE

TINGLADO EN CASA
¢ PLATOS RECOMENDADOS PARA DISFRUTAR EN
CASA RECOGIDA EN LOCAL ) .) )




	OYSTER BAR
	3,50 €
	OSTRA

	4,50 €
	OSTRA
	MEJILLONES GALLEGOS AL VAPOR

	12,00 €
	VAPOR
	MEJILLONES


	TARTARES
	STEAK TARTAR SOBRE LIMAS
	18,00 €
	NIGIRI DE STEAK C/ HUEVO

	15,00 €
	TARTAR DE ATÚN ROJO

	18,00 €
	ATÚN
	ROJO
	CRUDO


	CLÁSICOS
	JAMÓN IBÉRICO DE BELLOTA
	22,00 €
	PAN DE CRISTAL C/ AOVE

	4,00 €
	LA ENSALADILLA DE MI MADRE

	11,00 €
	CROQUETITAS CASERAS DE JAMÓN IBÉRICO

	10,00 €
	ALCACHOFAS CONFITADAS (UND)

	4,00 €
	CHIPIRONCITOS A LA ANDALUZA C/ HUEVO FRITO Y PUNTILLLA

	15,00 €
	SALTEADO DE SETAS C/ HUEVO POCHÉ
	14,00 €
	DESIERTO DE FOIE

	14,00 €

	PESCADOS Y CARNES
	RAPITO A LA BILBAÍNA
	22,00 €
	NUESTRA BURGER

	14,00 €
	ALBÓNDIGA DE VACA VIEJA Y BOLETUS

	16,00 €
	LINGOTE DE SOLOMILLO SOBRE CREMA DE MAIZ

	16,00 €
	LOMO DE VACA VIEJA TRINCHADO

	24,00 €
	BACALAO A LA VIZCAÍNA

	18,00 €
	COSTILLAR IBÉRICO A BAJA TEMPERATURA

	14,00 €
	ENTRAÑA DE ANGUS

	22,00 €
	MEJILLONES GALLEGOS A LA MARINERA DE CURRY ROJO

	14,00 €
	MEJILLONES
	CURRY
	ROJO
	ZAMBURIÑAS PICANTONAS

	2,50 €
	PICANTE
	ZAMBURIÑAS
	ANCHOAS DEL CANTÁBRICO (UND)

	3,00 €
	ANCHOAS


	ENSALADAS
	DE ESPARRAGOS BLANCOS Y VERDES
	C/ HABITAS Y CORAZÓN DE ALCACHOFA
	13,00 €
	BURRATA C/ TARTAR DE SALMÓN MARINADO Y CANONIGOS .) .) .)

	14,00 €
	ENSALADA CESAR C/ POLLO DE CORRAL A LA PARRILLA

	14,00 €

	MODERNOS
	WOK DE PRESA DE ANGUS
	16,00 €
	BERENJENA PARMIGIANA

	14,00 €
	SUAVE LASAÑA DE BOLOGNESA MADURADA

	16,00 €
	LASAGNA
	BOLOGNESA
	GYOZA DE PRINGÁ CON CALDO IBÉRICO

	14,00 €
	GYOZA
	CALDO
	IBÉRICO
	TORTILLA BRAVA

	12,00 €
	TORTILLA
	BURGER DE RABO DE TORO (2 UND)

	14,00 €
	SAAM DE PULPO CON PALOMITA DE KIMCHI

	14,00 €
	ARROZ CHAUFA DE PATO PEKÍN Y HUEVO FRITO

	15,00 €
	POSTRES
	NUESTRA TARTA ÁRABE
	7,00 €
	PASTA BRICK
	CREMA PASTELERA
	ALMENDRA
	NUESTRA TORRIJA C/ HELADO DE CARAMELO

	7,00 €
	PAN
	TORRIJA
	HELADO
	CARAMELO
	TARTA DE QUESO CALIENTE

	8,00 €
	CALIENTE
	TARTA
	QUESO

	TARTA DE CHOCOLATE CALIENTE

	8,00 €

